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CASAL GAR.GO Macarrons bolonyesa Arrds amb tomaquet Mongeta perona Amanida alemanya
' S amb patata - .
2('/06 AL 31/07 Croquetes de pernil Pollastre al forn i xips A P - Truita de carbassé
FESTA enciam, tomaquet fruita amburguesa mixta “enciam, mesclum, xerri"
i pastanaga” al forn amb tomaquet Gelat
fruita fruita de temporada
A - A
1 2 3 4 5 Amanida campera
Pa integral cada dia de la setmana. Llenties estofades ArrosLlamb lt]?maquet Pesol; amb Patata Espaguetis al pesto patata, tomaquet, )
Allérgies i intolerancies amb verdures He artorn Botifarra mixta Pollastre a la planxa pebrot, ceba i tonyina
AMeérgies l'ou: la truita se substituira per truita de farina de blat Ous amb beixamel amb all i julivert al forn amb salseta “enciam, tomaquet i olives” | Anelles toves de calamar
de moro, llet i patates o farina de cigrons. ) amanida variada . .
Intolerancia a la lactosa: es fara aguest mateix menu adaptat fruita . fruita fruita de temporada ) amb salseta
sense lactosa. fruita logurt natural
Celiaquia: es fara aguest mateix menu adaptat sense gluten.
Allérgia al peix: se substituira per pollastre. 8 9 ](A - 11 12 .
Alérgia al marisc: es fara aquest mateix menu adaptat sense Ci de I'avi Brou de pollastre Brc‘)quil amb patata Arrds amb verdures Crema de pesols
marisc. Igrons de |l avia . .
Allérgia als llegums: se substituira per patates. Marmitako de tonyina amb pasta I mongeta verda Pollastre al fungi Truita francesa
Aglértgi: ala p;:‘f\t/e'l'na de la vaca: Es fara agquest mateix menu 2rmanida variada Mandongui”es de vedella Delicies de ||UQ arrebossades “anciam pastanaga . amb formstqe !
sy iSrdi i - . ’ " ‘enciam, cogombre i olives”
Menus no porc: se substituira per pollastre. fruita ala Jardlnera amanida variada | blat de moro C?elat
L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-sol alt oleic i oli d'oliva fruita fruita fruita de tem porada
verge.
En la programacié6 de menus no carn els primers plats - ‘
s'adaptaran als segons se substituira la carn per ou o peix blanc o -|5 -|6 -|.7 -|8 -|9
blau.
Els nostres proveidors estan certificats en carns Halal. Espaguetis tres delicies Mongeta blanca estofada Paella Minestra de verdures CF;: mj I(;err\w/:rri?wirrzs
Salses i Sofregits Calamars a la romana Truita de patates Nugets de verdures Pollastre al forn amb ceba ~ap J du
Amanida campera: patates, olives verdes, tomaquet, tonyina, oli amanida variada “‘enciam, tomaquet amanida variada fruita de temporada logurt de maduixa
d'oliva, vinagre i sal. ; : " :
Amanida variada: enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga fruita I blat de moro fruita
ratllada, olives i oli d'oliva. fruita
Sofregit de verdura: pebrot vermell, tomaquet, ceba, sal i oli L
1S 22 23 24 25 26
Salea de tomaquet: tomaquet, ceba, pastanaga. all sal 1ol = “Coliflor, mongeta perona Amanida de pasta Crema de porro i poma Arros amb tomaquet Amanida
Salsa carbonara: sal, oli d'oliva, llet, xampinyons, bacé i farina. [ patata Salsitxes mixtes |_|UC_; al forn de monageta blanca
o S Pollastre a la planxa : 9
e S a2 ©' 52l | herbes Pintxitos de gall dindi 'd o amb salsa tomaquet amb salsa verda i patates Truita amb pernil dolg
provencais. . aMmanida variada . . .
Salsa pesto: alfabrega, sal, orenga, pebre blanc, oli d'oliva verge i rostits fruit fruita amanida variada ge|at
patata. fruita ruita fruita de temporada
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli de gira-sol, pesols, julivert o - B N
i sal. .
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba, porro, pastanaga, 29 Macarrons 30 Llenties estofades 3]
tomaquet), aigua, midé i sal. amb bolonyesa amb verdures CLOENDA DE FI DE CURS
Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre negre, ceba, llet, farina, . . .
xarmpinyons, ceps i llenegues. de soja texturitzada Truita francesa Frankfurt, croquetes
Salsa j:l—.!rdinera: mongeta verda, pasta:naga, patata, pésols, oli de Pollastre a la planxa amb formatge de pern”
gira-sol, aigua, tomaquet, espécies i sal. . . . .
Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot vermell, ceba i oli d'oliva. amanida variada amanida variada nuggets de pollastre
fruita fruita elat
M?Car 9
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