
 

 

 

 

Actividades Extraescolares Curso 2023/24 

 

 

 



Trayectoria e ideario 

Como entidad, la AFA de la escuela Garigot lleva en marcha desde los inicios de esta, 

siendo un grupo de familias voluntarias que quieren ayudar y ofrecer su tiempo para 

mejorar la calidad de los servicios que se ofrecen durante la escolarización de sus 

niños/as. 

Si nos centramos en el ámbito de las actividades extraescolares, estas se gestionan 

desde la comisión de extraescolares. Llevamos más de 15 años ofreciendo el servicio 

de extraescolares a las familias del centro, con un amplio catálogo de actividades que 

se renuevan año tras año para adaptarnos a las familias que van llegando y sus 

necesidades. 

Desde la AFA, queremos ofrecer unas actividades extraescolares de calidad e 

integradoras, un espacio de diversión para los niños/as, pero dónde también puedan 

aprender, complementando así la educación formal que los niños reciben en el centro. 

Además, desde extraescolares, buscamos fomentar los valores que nos representan: 

cooperación, respeto, superación e igualdad. Queremos ayudar a los ninos/as a 

desarrollar una mente crítica, capaz de opinar por sí solos. Buscamos trabajar desde las 

emociones, para dar herramientas para que los niños/as empiecen a expresarse y a 

entenderse, y sobre todo, a estimarse. También buscamos ofrecer un rato para 

socializar con un grupo de iguales que comparten gustos o intereses similares. 

Queremos que los niños/as que participen con nosotros en las extraescolares vengan 

a gusto, disfruten de las actividades que hacen y además, aprendan cosas de su 

interés, cuidando los valores que transmitimos y las emociones que viven en cada 

momento. 

  



Objetivos generales de las actividades extraescolares 

Como entidad, pensamos que las actividades extraescolares tienen una función social, 

donde los niños/as que asisten pueden pasar un rato entretenido con un grupo de 

iguales, haciendo una actividad de su interés y compartiendo opiniones y vivencias con 

el resto de participantes en esta. 

Por otro lado, nuestra escuela es inclusiva desde hace años y esto se nota con todo el 

mundo que participa dentro del centro: los niños/as, profesores/as, monitores/as, 

conserjes, personal de cocina y de limpieza... todos aquellos que participan dentro del 

día a día del centro comparten experiencias juntos que nos enriquecen y nos hacen 

crecer cada día algo más. 

Ofreciendo el servicio de actividades extraescolares, tenemos unos objetivos a 

lograr: 

- Asegurar la atención y protección a los niños en el horario no lectivo 

mientras las familias no se pueda hacer cargo. 

- Proporcionar a los niños unas oportunidades educativas diferentes y 

complementarias a las que ofrece la educación formal. 

- Acontecer una herramienta de compensación de las desigualdades 

sociales, culturales y económicas cuando se proceda. 

Con las actividades extraescolares también queremos lograr unos objetivos de 

carácter más educativo por los niños, teniendo en cuenta que estas actividades 

son un complemento para las actividades que ofrece la educación formal. 

Dentro de estos objetivos educativos, destacamos: 

- Fomentar actividades concretas: bailes, música, deportes (a nivel 

lúdico), dibujo, manualidades, teatro... 

- Ofrecer espacios de ocio, complementando las actividades lectivas con 

otras no lectivas. 

- Potenciar los deportes de grupo, el arte, la ciencia, la tecnología y los 

idiomas. 

- Fomentar las mentes críticas, que los niños tengan criterio y opinión 

personal. 

- Incidir en la educación emocional: hacer conocer sentimientos y 

emociones, reconocerlas, expresarlas de maneras diferentes. 

- Incidir en la educación de los valores, actitudes y hábitos, el auto 

aceptación, saber ganar y perder, la creatividad, la cooperación... 

Favorecer la atención a la diversidad y la inclusión 

Como ya hemos comentado con anterioridad, nuestra escuela es inclusiva, y 

por tanto, dentro de las actividades extraescolares programadas tiene cabida 



todo el alumnado de la escuela, cada cual con sus diferencias y ritmos 

diferentes.  

La inclusión es que todo el mundo pueda participar en cualquier centro de ocio 

sin que ninguna de sus características, físicas o psíquicas, le impida desarrollar 

su vivencia y educación. Y, finalmente, el equipo, la base, el cimiento del 

centro, los monitores y monitoras, serán el eje transversal para poder hacer 

inclusión. Ellos tienen que creer en la inclusión. Tienen que creer que pueden 

trabajar con toda la tipología de niños. Se lo tienen que creer. Si se lo creen 

podrán hacer inclusión, podrán asumir todos los niños y jóvenes y realmente 

habrá una educación en el ocio plural y en la cual todo el mundo pueda 

aprender del otro, que, si lo recordamos, es la base de nuestra educación.  

Por otro lado, en cuanto a las diferencias culturales, nuestra escuela tiene un 

porcentaje muy grande de personas de otros países y conseguir una buena 

convivencia y armonía entre todos ya es educar y favorecer la diversidad. Todos 

aportamos dentro del grupo. 

Estas actividades complementan la educación formal, y promueven la 

autonomía, la socialización y la participación educando en un sentido global e 

integrador. 

Las actividades extraescolares tienen una función social y un planteamiento 

educativo. 

Los monitores/se tienen formación para aportar valores de aceptación y de 

valoración de la diversidad e inclusión social.  

Dando la mano al otro nos enriquecemos mutuamente, 

con todas nuestras diferencias.  



Inscripciones 

Las actividades extraescolares comenzarán el lunes 2 de octubre. Las inscripciones 

se harán on-line a través del enlace que os ponemos a continuación. Es muy 

importante rellenar todos los datos y que lleguéis hasta el final, entregando los 

formularios anexos, si no la inscripción no estará hecha. 

https://forms.gle/4fiHD6vs9G1aSFGg6 

El período de inscripción a las actividades extraescolares de este curso 2023/24 

será del 7 al 21 de septiembre para SOCIOS del AFA, y del 14 al 21 de septiembre 

para todos. Pasada esta fecha, el formulario quedará cerrado hasta el segundo 

trimestre, y NO se podrán apuntar más niños/as hasta el siguiente trimestre. Por 

favor, para una correcta organización de las actividades extraescolares, es 

necesario que se respeten los plazos de inscripciones. 

Recordad que las familias que no se hayan dado de alta como socias del AFA este 

curso 2023/24 pagaran como no socias!! 

Documentos que se han de entregar antes de comenzar: 

- Datos sanitarios 

- Autorización para marcharse solos (a partir de 3º) 

- Autorización para venir a recoger al infante 

Si no sois socios del AFA o no lo habéis entregado todavía: 

- Derechos de imagen 

- SEPA 

  

https://forms.gle/4fiHD6vs9G1aSFGg6
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2020/09/dades-mediques-20-21.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2019/09/autoritzacio%CC%81-sortir-sols-1.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2019/09/autoritzacio%CC%81-per-recollir-nens.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2019/04/Proteccio-de-dades-extraescolars.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2021/10/SEPA-Ampa.pdf


Normativa / Información importante 
- Continuaremos trabajando en las actividades extraescolares por 

comunidades: Pequeños (EI3, EI4 y EI5), Medianos (1º, 2º y 3º) i Grandes 

(4º, 5º y 6º). 

 

- Para hacer una actividad extraescolar, hará falta que el grupo llegue a un 

mínimo de 10 niños/as inscritos/as. Si en una actividad extraescolar no se 

llega al mínimo de niños/as inscritos/as, esta actividad quedará anulada. 

 

- Por otro lado, cada grupo tendrá un máximo de 15 participantes. Una vez 

se llene el grupo, este se cerrará y el resto de inscripciones pasarán al 

listado de espera por orden de llegada. 

 

- Las inscripciones a las extraescolares son trimestrales, por tanto, se 

abrirán inscripciones antes de comenzar cada trimestre con tal de poder 

hacer altas, bajas y modificaciones. 

 

- El pago de las extraescolares será trimestral, y se pasarán por el banco en 

las siguientes fechas: 
• 1r trimestre: durante la primera semana de octubre (2 - 6 oct, 

2022) 

• 2º trimestre: durante la segunda semana de enero (8 - 12 ene, 

2023) 

• 3r trimestre: durante la primera semana de abril (2 - 5 abr, 2023) 

 
- De esta manera, no se permiten hacer cambios antes de finalizar el 

trimestre. No se devolverá el dinero de la cuota trimestral. 

 

- Todo alumno/a que se de de baja y quiera cambiar de actividad, tendrá que 

formalizar nuevamente la inscripción, respetando la lista de espera. Se 

ruega que todos los niños/as tengan una continuidad en las actividades 

extraescolares en las que estén inscritos durante el curso. 

 
- Los niños/as que no hayan venido a clase en la escuela, no podrán asistir 

por la tarde a las actividades extraescolares. 

 
- Los alumnos/as serán entregados por los monitores/as por la puerta 

principal de la escuela a las 17:45h. 
 

- En caso de que una familia llegue tarde a la hora de recogida asignada, el 

monitor/a se apartará de la puerta y entregará a los niños/as una vez se 

haya entregado al resto de grupos. 

 



- Hacemos recordatorio de que sin la autorización para irse solos/as de las 

extraescolares entregada, el/la niño/a no podrá marchar-se solo en ningún 

momento. De la misma manera, si no está entregada la autorización para 

que lo venga a recoger otra persona, el niño/a no marchará con nadie que 

no sea su madre/padre o tutor/a legal. No valen las autorizaciones del 

colegio, dado que es un horario diferente. 

 

- La extraescolar de inglés que se ofrece para medianos y grandes la 

proporciona la empresa Halo English. La extraescolar Speaking in English de 

pequeños y medianos la continua gestionando la coordinación del AFA. 

 
- Para cualquier duda o asunto que se quiera tratar con la coordinadora, 

quedan habilitados los siguientes contactos: 

 
o E-mail: extraescolars.afa.garigot@gmail.com 

o Teléfono/WhatsApp (16h a 18h): 649 986 165 

- La inscripción supondrá la aceptación de la normativa de extraescolares del 

AFA de  la escuela Garigot. 

 

  



Actividades extraescolares programadas para este curso: 

Educación Infantil (8 actividades): 

- Iniciación deportiva 

- Iniciación a la danza moderna 

- Futbol sala 

- Judo 

- Pequeños artistas 

- Speaking in English 

- Pequeños exploradores 

- Iniciación al patinaje 

 

Primaria (15 actividades): 

 - Speaking in English 

 - Futbol sala 

 - Danza moderna 

 - MasterChef 

 - Multideporte 

 - Let’s make 

 - Patinaje 

 - Dibujo manga 

 - Teatro 

- Básquet 

- Taekwondo Federado 

- Yoga 

- Skate 

- Guitarra 

- Halo English 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



Resumen y objetivos generales de cada actividad 

extraescolar 

 

 Iniciación Deportiva 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad dirigida a los más pequeños de la escuela, donde se les empezará a iniciar en el 

mundo del deporte a partir de juegos y actividades entretenidas y atractivas para ellos/as. En 

iniciación deportiva se busca trabajar la psicomotricidad de los niños, el desarrollo del 

esquema corporal (control y conciencia corporal, expresión corporal), el espacio y la 

temporalidad y las emociones, todo a través de la práctica de diferentes deportes y juegos.  

En un futuro, a medida de que avance el curso, se les irá introduciendo diferentes deportes, 

desde los más conocidos, como por ejemplo el fútbol, el balonmano o el baloncesto, hasta 

otros menos conocidos, para conseguir dar visibilidad a otros deportes de cara a los niños más 

pequeños. 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños.  

Objetivos generales: 

- Fomentar la práctica deportiva en el entorno de la escuela. 

- Consolidar el deporte como actividad fundamental de los alumnos durante el 

tiempo de ocio. 

- Fomentar los valores del deporte (esfuerzo, importancia de grupo, autosuperación 

personal...).  



- Lograr unos buenos hábitos para la práctica del deporte (ropa deportiva adecuada, 

hidratación, descanso...). 

- Conocer todo tipo de deportes, deportes conocidos, como por ejemplo el fútbol, el 

baloncesto o el balonmano, así como otros no tan conocidos mediante juegos 

adaptados a los más pequeños. 

- Mejorar las habilidades motrices básicas y específicas. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

 

 Futbol Sala 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Esta actividad es una iniciación al deporte del fútbol sala. Mediante juegos y actividades 

atractivas por los niños se les empezará a enseñar las cosas más básicas de este deporte: 

normativa sencilla, posiciones, pases, chuts... Todo adaptado a los más pequeños, teniendo en 

cuenta las características de cada grupo y la base que tienen. 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños y medianos. 

Objetivos generales: 

- Fomentar la práctica deportiva en el entorno de la escuela. 

- Consolidar el deporte como actividad fundamental de los alumnos durante el tiempo 

de ocio. 

- Fomentar los valores del deporte (esfuerzo, importancia de grupo, autosuperación 

personal, cooperación con los compañeros/se...). 

- Lograr un buenos hábitos por la práctica del deporte (ropa deportiva adecuada, 

hidratación, descanso...). 

- Conocer el deporte del fútbol, mediante juegos adaptados a cada franja de edad. 

- Mejorar la coordinación oculopédica. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades, trabajando también la 

lateralidad y las preferencias de cada niño. 

- Mejorar las habilidades motrices básicas y específicas gracias al deporte. 

 

 Básquet 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad destinada a la práctica del baloncesto. Por medio de varias actividades y juegos, se 

les enseñará los conceptos básicos de este deporte y las técnicas adecuadas a los niños. 

¿Para quien va destinado? 

Para grandes. 



Objetivos generales: 

- Captar la atención de los participantes a la actividad deportiva mediante juegos 

y la práctica del baloncesto. 

- Buscar la máxima cohesión de grupo entendiendo las diferentes edades que 

tendrá el grupo. 

- Enseñar cada día algo nuevo. Generar el deseo de volver el próximo día. 

- Tener muy claros los objetivos deportivos para aumentar la motivación, 

adecuándolos en las diferentes edades y niveles que tendrá el grupo. Que sean 

alcanzables, ni demasiado fáciles ni demasiado difíciles para no derivar en 

desmotivación o fracaso. 

- Metodológicamente, potenciar la atención, el esfuerzo, la autoconfianza y el 

rendimiento para evitar la dispersión y la actitud pasiva dentro del grupo. 

- Familiarizar a los alumnos con el material y conceptos técnicos básicos del 

baloncesto. 

- Enseñar y fomentar valores a través del deporte.  

 
 Iniciación al patinaje 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad destinada al grupo de niños más pequeños de patinaje. Se les empezará a enseñar lo 

más básico para poder empezar a adentrarse en el mundo del patinaje: collocarse patines y 

protecciones, la importancia de estas, control postural básico para aguantar el equilibrio sobre 

los patines, desplazamientos... adaptándose al grupo de niños que hace la actividad y a su 

desarrollo. 

Hay que llevar los patines, protecciones (codo, muñeca y rodillas) y casco. Si falta algo, NO SE 

PATINARÁ AQUEL DÍA. 

¿Para quien va destinado? 

Para los pequeños. 

Objetivos generales: 

- Conseguir la suficiente confianza en sí mismos a la hora de hacer movimientos con 

los patines y también a la hora de frenar en carrera. 

- Conseguir aprender a ponerse los patines y las protecciones ellos/as solos/as. 

- Mejorar la coordinación oculopédica. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Fomentar la práctica del deporte mientras se disfruta de este. 

 

 

 

 



 Patinaje 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Grupos más avanzados de patinaje. En esta actividad se busca mejorar dentro de la técnica del 

patinaje, por medio de juegos, circuitos y actividades atractivas por los niños. En patinaje 

intentamos mejorar los desplazamientos en patines, haciéndolos variados y divertidos, con 

seguridad y con ganas de pasarlo bien. 

Hay que llevar los patines, protecciones (codo, muñeca y rodillas) y casco. Si falta algo, NO SE 

PATINARÁ AQUEL DÍA. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos. 

Objetivos generales: 

- Conseguir la suficiente confianza en sí mismos a la hora de hacer movimientos con 

los patines y también a la hora de frenar en carrera. 

- Conseguir aprender a ponerse los patines y las protecciones ellos/as solos/as. 

- Mejorar la coordinación oculopédica. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Fomentar la práctica del deporte mientras se disfruta de este. 

- Tener muy claros los objetivos deportivos para aumentar la motivación, 

adecuándolos en las edades y niveles que tendrá el grupo. Que sean alcanzables, ni 

demasiado fáciles ni demasiado difíciles por no derivar en desmotivación o fracaso. 

 

 Multideporte 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad para descubrir diferentes tipos de deportes. Cada mes se descubrirá un deporte 

diferente para conocer deportes variados y ver qué es lo que nos gusta. Conoceremos la 

normativa básica y los movimientos especiales de cada deporte a tratar por medio de la 

práctica y el juego. Trataremos deportes menos comunes, como por ejemplo el rugby, el vóley, 

el balonmano, el tenis, etc. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos. 

Objetivos generales: 

- Conocer nuevos deportes. 

- Iniciarse en la práctica de deportes menos conocidos. 

- Fomentar los valores del deporte. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 



- Fomentar la práctica del deporte mientras se disfruta de este. 

- Tener muy claros los objetivos deportivos para aumentar la motivación, 

adecuándolos en las edades y niveles que tendrá el grupo. Que sean alcanzables, ni 

demasiado fáciles ni demasiado difíciles por no derivar en desmotivación o fracaso. 

 

 Taekwondo Federado 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

El taekwondo es un arte marcial de origen sur coreano que destaca por su gran variedad de 

técnicas. Un deporte con disciplina, que destaca por los valores que se transmiten, como por 

ejemplo la fuerza de voluntad o la responsabilidad. 

Deporte federado en el cual, durante el trimestre, habrá que comprar la ropa adecuada (el 

monitor os avisará cuando y como). También hay que tener en cuenta que al ser federado, 

habrá gastos para federarlos y para hacer los exámenes pertinentes (os avisaremos cuando). 

Para poder avanzar, se hace obligatoriamente dos días por semana: martes y viernes. 

¿Para quien va destinado? 

Para primaria (medianos y grandes). 

Objetivos generales: 

- Conocer nuevos deportes. 

- Iniciarse en la práctica responsable de un arte marcial. 

- Fomentar los valores del taekwondo. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Aprender las técnicas necesarias para pasar las pruebas de nivel propias del 

Taekwondo. 

 

 Skate 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Con esta actividad se busca iniciarse en el mundo del skate, empezando con las nociones 

básicas de equilibrio y desplazamiento encima de la tabla y poco a poco, ir avanzando. 

No hay que llevar skate ni protecciones, son proporcionadas por los monitores de skate. 

¿Para quien va destinado? 

Para primaria (medianos y grandes). 

Objetivos generales: 



- Conseguir la suficiente confianza en sí mismos a la hora de hacer movimientos 

con el skate. 

- Conseguir seguridad a la hora de frenar en carrera. 

- Conseguir aprender a ponerse las protecciones ellos/as solos/as. 

- Mejorar la coordinación oculopédica. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Fomentar la práctica del deporte mientras se disfruta de este. 

- Tener muy claros los objetivos deportivos para aumentar la motivación, 

adecuándolos en las edades y niveles que tendrá el grupo. Que sean alcanzables, ni 

demasiado fáciles ni demasiado difíciles por no derivar en desmotivación o fracaso. 

 

 Yoga 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

El yoga es una disciplina mental, física y espiritual proveniente de la India. A través de 

diferentes posturas se medita y se hace ejercicio, entrenado cuerpo, alma y mente. En este 

caso, en esta actividad extraescolar, se trabajará a partir de cuentos, mitos, tradiciones y 

juegos, la empatía y la curiosidad, conociendo las infinitas oportunidades que nos da el cuerpo 

y la mente. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos. 

Objetivos generales: 

- Conocer la técnica básica del yoga. 

- Trabajar la empatía y las emociones a través de la meditación. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Fomentar la práctica del deporte mientras se disfruta de este. 

 

 Judo 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

El judo es un arte marcial de origen japonés. Esta práctica permite un desarrollo integral de la 

persona, influyendo en el desarrollo físico, mental y emocional a través de la práctica. En este 

caso, se inicia el camino con los más pequeños de la escuela. 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños. 

Objetivos generales: 

- Conocer nuevos deportes. 

- Iniciarse en la práctica responsable de un arte marcial. 



- Fomentar los valores del judo. 

- Hacer conciencia del propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Desarrollar una educación física integral: trabajando lateralidad, flexibilidad, 

coordinación, ambidiestralidad y la psicomotricidad. 

  



 

 Speaking in English 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad dedicada al inglés como lengua extranjera. En esta actividad lo que queremos 

potenciar, sobre todo, es el habla de este idioma, por lo tanto, los monitores entran a la 

actividad hablando ya en inglés, hasta la hora de salida. Por medio del juego (tanto dentro 

como fuera del aula) se busca aprender nuevo vocabulario en inglés, escuchando la fonética de 

este y empezando a dar las primeras pasas en este idioma. 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños y medianos. 

Objetivos generales: 

- Familiarizarse con los sonidos de la lengua inglesa. 

- Adquirir nuevo vocabulario en este idioma. 

- Motivar a los niños a aprender un nuevo idioma. 

- Investigar una nueva cultura. 

 

 Halo English 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad dedicada al inglés y coordinada por la empresa Halo English. 

Al inicio, se tendrán que abonar 65€ de material, y los no socios del AFA, tendrán que abonar 

20€ de matrícula (los socios del AFA quedan exentos de este pago). 



¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

Cada grupo establece sus propios objetivos en función de las necesidades de cada grupo de 

niños. 

 

 

  



 

 Teatro 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Actividad de teatro adaptado a diferente franjas de edad. A través de juegos teatrales y de 

interpretación, iremos abriéndonos y descubriendo el que un mismo puede hacer a partir de la 

expresión corporal. A la actividad de teatro se enseña a exteriorizar sentimientos y emociones 

a partir de la expresión corporal y verbal, descubriendo estas y reforzando la autoestima y la 

seguridad en un mismo. 

¿Para quien va destinado? 

Para grandes. 

Objetivos generales: 

- Trabajar la creatividad y la imaginación. 

- Potenciar la autonomía y seguridad en un mismo. 

- Desarrollar el conocimiento de un mismo y de los otros mediante el trabajo en 

equipo. 

- Trabajar la expresión corporal y verbal y las emociones. 

- Disfrutar de las sesiones. 

 

 Pequeños Artistas 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Introducción en el mundo de las manualidades y el dibujo para los niños más pequeños de la 

escuela. En Pequeños artistas se presenta una temática cada semana para trabajar diferentes 

épocas del año a través de divertidas manualidades. Hacen uso de material muy diverso: desde 



material reciclado, hasta material que nos ofrece la naturaleza, los niños potenciarán su 

creatividad y descubrirán que con cualquier objeto podemos hacer una gran manualidad! 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños. 

Objetivos generales: 

- Potenciar la imaginación y la creatividad. 

- Trabajar la psicomotricidad fina. 

- Familiarizarse con material diverso para hacer manualidades. 

- Disfrutar del rato de creación y de la actividad en general. 

- Descubrir temáticas diferentes relacionadas con la cultura y las estaciones del año. 

 

 Dibujo Manga 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

En la actividad de dibujo manga se inicia a los niños al dibujo de este estilo, estilo proveniente 

de Japón utilizado normalmente para dibujar cómics o historietas y que se caracteriza por la 

amplía gama de géneros que puede tener y el gran alcance de público al que puede ir dirigido. 

Se busca crear un entorno agradable y seguro donde los niños que participan disfruten de este 

estilo de dibujo, intercambien puntos de vista unos con los otros y puedan potenciar su 

creatividad al máximo. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

- Familiarizarse con el material propio de dibujo (delineadores de diferentes 

medidas, lleva-minas, acuarelas...). 

- Introducirse en el mundo del manga, familiarizándose con los conceptos básicos 

de este estilo. 

- Aprender diferentes tipos de técnicas y trucos que nos ayudan a dibujar este estilo. 

- Potenciar la creatividad de cada niño, dando la libertad para expresarse mediante 

el dibujo. 

- Fomentar el esfuerzo individual para mejorar. 

- Experimentar con los dibujos y las diferentes posibilidades que nos ofrece para 

conseguir que cada niño encuentre su estilo propio. 

 

 Danza Moderna 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 



Se trabajan diferentes estilos de baile moderno: hip hop, funky, jazz moderno… A través de la 

actividad extraescolar de danza moderna, los niños pueden explotar al máximo su creatividad 

y ponen en práctica grandes valores como el compromiso, el esfuerzo, el autoaprendizaje, la 

constancia, la confianza y el compañerismo. También se trabajan habilidades cognitivas como 

el aumento de energía, la postura del cuerpo, la coordinación, sincronización, creatividad y la 

memoria. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

- Descubrir diferentes estilos de baile moderno. 

- Fomentar la creatividad y la expresión corporal. 

- Defender valores como el compromiso, el compañerismo, el trabajo en equipo... 

- Trabajar el ritmo y la coordinación. 

- Trabajar la postura corporal y desarrollar una correcta. 

- Desarrollar la memoria y la concentración. 

 

 Iniciación a la danza moderna 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Introducción en el mundo de la danza moderna para los niños más pequeños de la escuela, 

descubriendo nuestro cuerpo y sus capacidades creativas y expresivas a través del movimiento 

de este. A través de la actividad de danza, los niños pueden explotar al máximo su creatividad 

y ponen en práctica grandes valores como el compromiso, el esfuerzo, el autoaprendizaje, la 

constancia, la confianza y el compañerismo. También se trabajan habilidades cognitivas como 

el aumento de energía, la postura del cuerpo, la coordinación, sincronización, creatividad y la 

memoria. 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños. 

Objetivos generales: 

- Potenciar la imaginación, la creatividad y la expresión corporal. 

- Trabajar la psicomotricidad y el movimiento del cuerpo. 

- Descubrir nuestro propio cuerpo y sus posibilidades. 

- Trabajar el ritmo y la coordinación. 

- Trabajar la postura corporal y desarrollar una correcta. 

- Desarrollar la memoria y la concentración. 

 

 

 



 Let’s Make / Experimentos 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

A Let’s Make experimentamos con la tecnología, la física y posibles reacciones. Es un espacio 

de creación y experimentación adaptado a niños de primaria, donde a través de las 

tecnologías, las leyes físicas y a veces, incluso algún pequeño experimento reactivo, 

aprendemos jugando y disfrutando. En cada sesión nos preparamos nuestro material, 

trabajamos en el experimento, somos creativos, hasta llegar al momento de la 

experimentación, donde vemos los resultados de nuestro trabajo. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

- Potenciar la creatividad de los niños. 

- Experimentar con la tecnología y las leyes físicas. 

- Potenciar las mentes exploradoras. 

- Descubrir de manera divertida y segura otros aspectos que la tecnología nos puede 

ofrecer. 

- Trabajar la ciencia de manera atractiva. 

 

 Pequeños Exploradores/as 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar 

La extraescolar de pequeños exploradores se trata de una actividad pensada para los más 

pequeños y las más pequeñas de la escuela, donde a través del juego, pueden aprender y ser 

unos grandes exploradores de la naturaleza que nos rodea, disfrutando de la actividad y del 

entorno. En Pequeños exploradores se trabaja el entorno de manera divertida: a partir de 

manualidades, de juegos motrices, de juegos de búsqueda, cuentos... trabajan animales, 

estaciones, fiestas... todo lo que nuestro entorno nos ofrezca! 

Como novedad, este año se seguirá un hilo conductor: los pequeños/as se convertirán en 

Exploradores/se Pokémon! Y tendrán que ir consiguiendo las diferentes insignias de 

explorador/a mientras conocen el mundo natural y animal pokemonizado! 

¿Para quien va destinado? 

Para pequeños. 

Objetivos generales: 

- Hacer conciencia del medio ambiente, defendiendo que hay que tener cuidado de 

este. 

- Fomentar el espíritu de equipo, favoreciendo la colaboración entre iguales. 



- Trabajar aspectos relacionados con la naturaleza. 

- Experimentar con la naturaleza y nuestro entorno. 

- Disfrutar de la naturaleza y el entorno que nos rodea. 

 

 MasterChef 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar? 

Introducción en el mundo de la cocina. En la actividad de MasterChef, los niños aprenderán a 

hacer una receta fácil y divertida en cada sesión! Una actividad para descubrir la cocina desde 

una perspectiva lúdica y experimental. Todo el mundo manos a la masa, que esto ya empieza! 

Hay que traer delantal, gorra de cocina, tupper y tabla para cortar. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

- Potenciar la imaginación y la creatividad. 

- Trabajar la psicomotricidad fina. 

- Familiarizarse con los enseres de la cocina. 

- Ver la alimentación desde un punto de vista divertido y entretenido. 

- Conocer diferentes tipos de alimentos. 

 

 Guitarra 

¿Qué es? En que consiste esta extraescolar 

Actividad extraescolar dedicada al aprendizaje del lenguaje musical y del funcionamiento de la 

guitarra como instrumento musical. A partir de ejercicios atractivos se aprenderá a tocar las 

notas básicas con la guitarra y crearemos nuestros propios ritmos. 

Hay que traer guitarra. 

¿Para quien va destinado? 

Para medianos y grandes. 

Objetivos generales: 

- Potenciar la imaginación y la creatividad. 

- Trabajar el ritmo. 

- Familiarizarse con la guitarra y su funcionamiento. 

- Trabajar valores como por ejemplo la constancia, el trabajo en equipo o la 

responsabilidad. 


