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Activitats Extraescolars Curs 2023/24




Trajectoria i ideari

Com a entitat, I'AFA de 'escola Garigot porta en marxa des dels inicis d’aquesta, sent
un grup de families voluntaries qgue volen ajudar i oferir el seu temps per tal de
millorar la qualitat dels serveis que s’ofereixen durant I'escolaritzacié dels seus infants.

Si ens centrem en I'ambit de les activitats extraescolars, aquestes es gestionen des de
la comissio d’extraescolars. Portem més de 15 anys oferint el servei d’extraescolars a
les families del centre, amb un ampli cataleg d’activitats que es renoven any rere any
per tal d’adaptar-nos a les families que van arribant i les seves necessitats.

Des de I’AFA, volem oferir unes activitats extraescolars de qualitat i integradores, un
espai de diversid pels infants perd on també puguin aprendre, complementant aixi
I’educacid formal que els infants reben al centre.

A més, des d’extraescolars, busquem fomentar els valors que ens representen:
cooperacio, respecte, superacié i igualtat. Volem ajudar als infants a desenvolupar una
ment critica, capac d’opinar per si sols. Busquem treballar des de les emocions, per tal
de donar eines per a que els infants comencin a expressar-se i a entendre’s, i sobretot,
a estimar-se. També busquem oferir una estona per a socialitzar amb un grup d’iguals
gue comparteixen gustos o interessos similars.

Volem que els infants que participen amb nosaltres en les extraescolars vinguin a
gust, gaudeixin de les activitats que fan i a més, aprenguin coses del seu intereés, tot
cuidant els valors que transmetem i les emocions que hi viuen en cada moment.




Objectius generals de les activitats extraescolars

Com a entitat, pensem que les activitats extraescolars tenen una funcié social, on els
infants que hi assisteixen poden passar una estona entretinguda amb un grup d’iguals,
fent una activitat del seu interés i compartint opinions i vivencies amb la resta de
participants en aquesta.

D’altra banda, la nostra escola és inclusiva des de fa anys i aixo es nota amb tothom
que hi participa dintre del centre: els nens/es, professors/es, monitors/es, conserges,
personal de cuina i de neteja... tots aquells que hi participen dintre del dia a dia del
centre comparteixen experiéncies plegats que ens enriqueixen i ens fan créixer cada
dia una mica més.

Oferint el servei d’activitats extraescolars, tenim uns objectius a assolir:

- Assegurar l'atencié i proteccidé als infants en I'horari no lectiu mentre les
families no se’n pugui fer carrec.

- Proporcionar als infants unes oportunitats educatives diferents i
complementaries a les que ofereix I’'educacié formal.

- Esdevenir una eina de compensacié de les desigualtats socials, culturals i
economiques quan s’escaigui.

Amb les activitats extraescolars també volem assolir uns objectius de caire més
educatiu pels infants, tenint en compte que aquestes activitats son un complement
per a les activitats que ofereix I'educacié formal. Dintre d’aquests objectius
educatius, destaquem:

- Fomentar activitats concretes: balls, musica, esports (a nivell ludic), dibuix,
manualitats, teatre...

- Oferir espais de lleure, complementant les activitats lectives amb altres no
lectives.

- Potenciar els esports de grup, I'art, la ciéncia, la tecnologia i els idiomes.

- Fomentar les ments critiques, que els infants tinguin criteri i opinid
personal.

- Incidir en l'’educacié6 emocional: fer conéixer sentiments i emocions,
reconeixer-les, expressar-les de maneres diferents.

- Incidir en I'educacid dels valors, actituds i habits, I'auto acceptacio, saber
guanyar i perdre, la creativitat, la cooperacio...

Afavorir I’atencio a la diversitat i la inclusio

Com ja em comentat amb anterioritat, la nostra escola és inclusiva, i per tant,
dintre de les activitats extraescolars programades té cabuda tot I'alumnat de
I’escola, cadascu amb les seves diferéncies i ritmes diferents.



La inclusio és que tothom pugui participar en qualsevol centre de lleure sense
que cap de les seves caracteristiques, fisiques o psiquiques, li impedeixi
desenvolupar la seva vivéncia i educacié. |, finalment, I'equip, la base, el
fonament del centre, els monitors i monitores, seran I'eix transversal per poder
fer inclusid. Ells han de creure en la inclusid. Han de creure que poden treballar
amb tota la tipologia d’infants. S’"ho han de creure. Si s’ho creuen podran fer
inclusié, podran assumir tots els infants i joves i realment hi haura una educacié
en el lleure plural i en la qual tothom pugui aprendre de I'altre, que, si ho
recordem, és la base de la nostra educacio.

D’altra banda, en quant a les diferéncies culturals, la nostra escola té un
percentatge molt gran de persones d’altres paisos i aconseguir una bona
convivencia i harmonia entre tots ja és educar i afavorir la diversitat. Tothom
aporta dintre del grup.

Aquestes activitats complementen I'educacié formal, i promouen |'autonomia,
la socialitzacid i la participacié educant en un sentit global i integrador.

Las activitats extraescolars tenen una funcié social i un plantejament educatiu.

Els monitors/es tenen formacié per aportar valors d’acceptacié i de valoracid
de la diversitat e inclusio social.

Donant la ma a l’altre ens enriquim mutuament, amb
totes les nostres diferéencies.



Inscripcions

Les activitats extraescolars comencgaran el dilluns 2 d'octubre. Les inscripcions es
faran on-line a través de I'enllag que us posem a continuacié. Es molt important
emplenar totes les dades i que arribeu fins al final, lliurant els formularis annexos,
si no la inscripcié no estara feta.

https://forms.gle/4fiHD6vs9G1aSFGg6

El periode d'inscripcié a les activitats extraescolars d'aquest curs 2023/24 sera del
7 al 21 de setembre per a SOCIS de I’AFA, i del 14 al 21 de setembre per a tothom.
Passada aquesta data, el formulari quedara tancat fins al segon trimestre, i NO es
podran apuntar més nens/es fins al seglient trimestre. Si us plau, per a una
correcta organitzacio de les activitats extraescolars, és necessari que es respectin
els terminis d'inscripcions.

Recordeu que les families que no s'hagin donat d'alta com a socies de I’AFA aquest
curs 2023/24 pagaran com a no socies!!

Documents que s’han d’entregar abans de comencar:

- Dades sanitaries

- Autoritzacid per a marxar-se sols (a partir de 3r)

- Autoritzacio per a venir a buscar un infant

Si no sou socis de I’AFA o no I'heu entregat encara:

- Drets d’imatge

- SEPA


https://forms.gle/4fiHD6vs9G1aSFGg6
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2020/09/dades-mediques-20-21.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2019/09/autoritzacio%CC%81-sortir-sols-1.pdf
http://afaescolagarigot.com/wp-content/uploads/2021/10/SEPA-Ampa.pdf

Normativa / Informacié important

Continuarem treballant a les activitats extraescolars per comunitats: Petits
(EI3, El4 y EI5), Mitjans (1r, 2ny 3r) i Grans (4t, 5¢ i 6¢).

Per a fer una activitat extraescolar, fara falta que el grup arribi a un minim
de 10 nens/es inscrits/es. Si en una activitat extraescolar no s'arriba al
minim de nens/es inscrits/es, aquesta activitat quedara anul-lada.

D'altra banda, cada grup tindra un maxim de 15 participants. Una vegada
s'ompli el grup, aquest es tancara i la resta d'inscripcions passaran al llistat
d'espera per ordre d'arribada.

Les inscripcions a les extraescolars son trimestrals, per tant,
s'obriran inscripcions abans de comencar cada trimestre per a poder
fer altes, baixes i modificacions.

El pagament de les extraescolars sera trimestral, i es passara pel banc
durant les seglients dates:
e 1rtrimestre: durant la primera setmana d’octubre (2 - 6 oct, 2022)
e 2n trimestre: durant la segona setmana de gener (8 - 12 gen, 2023)
e 3rtrimestre: durant la primera setmana d’abril (2 - 5 abr, 2023)

D’aquesta manera, no es permet fer canvis abans de finalitzar el trimestre.
No es retornaran els diners de la quota trimestral.

Tot alumne/a que es doni de baixa i vulgui canviar d'activitat, haura de
formalitzar novament la inscripcid, respectant la llista d'espera. Es prega
que tots els nens/es tinguin una continuitat en les activitats extraescolars
en les quals estiguin inscrits durant el curs

Els nens/es que no hagin vingut a classe a I’escola, no podran assistir per la
tarda a las activitats extraescolars.

Els alumnes seran entregats pels monitors/es per la porta principal de
I'escola a les 17:45h.

En cas que una familia arribi tard a I'hora de recollida assignada, el
monitor/a s’apartara de la porta i lliurara als nens/es una vegada s'hagi
lliurat a la resta de grups.

Fem recordatori que sense l'autoritzacié per a anar-se sols/as de les
extraescolars lliurada, el/la nen/a no podra marxar-se sol/a en cap
moment. De la mateixa manera, si no esta lliurada I'autoritzacié perque ho




vingui a recollir una altra persona, el nen/a no marxara amb ningu que no
sigui la seva mare/pare o tutor/a legal. No valen les autoritzacions del
col-legi, atés que és un horari diferent.

L’extraescolar d’anglés que s’ofereix per a mitjans i grans la proporciona
I’empresa Halo English. L’extraescolar Speaking in English de petits i mitjans
la continua gestionant la coordinacié de I’AFA.

Per a qualsevol dubte o assumpte que es vulgui tractar amb la coordinadora,
gueden habilitats els seglients contactes:

o E-mail: extraescolars.afa.garigot@gmail.com
o Teléfon/WhatsApp (16h a 18h): 649 986 165

La inscripcié suposara I’ acceptacid de la normativa d’extraescolars de
I’AFA de I'escola Garigot.



Activitats extraescolars grogramades per a aquest curs:

Educacié Infantil (8 activitats):

- Iniciacié esportiva

- Iniciacié a la dansa moderna
- Futbol sala

-Judo

- Petits artistes

- Speaking in English

- Petits exploradors

- Iniciacié al patinatge

Primaria (15 activitats):

- Speaking in English
- Futbol sala

- Dansa moderna
- MasterChef

- Multiesports

- Let’s make

- Patinatge

- Dibuix manga

- Teatre

- Basquet

- Taekwondo

- loga

- Skate

- Guitarra

- Halo English



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 2023/24

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
In. Esportiva Futbol Sala 18€| In. Dansa Moderna |Futbol 5ala 18€ In. Patinatge
18€ / 23€ [ 23€ 10€ [ 12€ [/ 23€ 18€ [ 23€
INFANTIL
Judo Petits Artistes Speaking in English | Petits Exloradors
18€ [ 23€ 10€ / 12€ 19€ / 24¢€ 10€ / 12€
Dibuix Manga Futbol Sala 18€ Let's make Futbol 5ala 18€| Dansa Moderna
10€ [/ 12€ [ 23€ 10€ [ 12€ [/ 23€ 10€ [ 12€
Speaking in English Halo English Multiesports MasterChef Patinatge
MITJIANS 19€ f 24€ 45€ [ 48€ 18€ [ 23€ 35€ [ 40€ 18€ [ 23€
Skate Taekwondo Federat loga Patinatge Taekwondo Federat
35€ [ 38€ 57€ / 62€ 23€ [/ 28¢€ 18€ / 23€ 57€ | 62€
Guitarra
30€ / 35€
MasterChef Dibuix Manga Dansa Moderna Guitarra Patinatge
35€ [ 40€ 10€ / 12€ 10€ [ 12€ 30€ / 35€ 18€ [ 23€
GRANS Skate Let's make Basquet Halo English Taekwondo Federat
35€ [ 38€ 10€ [ 12€ 18€ [ 23€ 45€ [ 48€ 57€ [ 62€
Taekwondo Federat Teatre
57€ [ 62€ 10€ / 12€

*Preu per mes

**pray soci al mes/ Preu NO soci al mes
***Halo English: Els no socis de I'AFA

hauran d"abonar 20€ com a matricula. Els
socis queden exonerats.

***Taekwondo: Es obligatori fer dues
classes a la setmana. El preu 57€/62€
inclou les dues classes a la setmana,

dimarts i divendres







Resum i objectius generals de cada activitat extraescolar
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+* Iniciacié Esportiva

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dirigida als més petits de I'escola, on se’ls hi comencara a iniciar en el mén de I'esport
a partir de jocs i activitats entretingudes i atractives per a ells/es. A iniciacié esportiva es busca
treballar la psicomotricitat dels infants, el desenvolupament de I'esquema corporal (control i
consciencia corporal, expressid corporal), I'espai i la temporalitat i les emocions, tot a través
de la practica de diferents esports i jocs.

En un futur, a mesura de que avanci el curs, se’ls hi anira introduint diferents esports, des de
els més coneguts, com ara el futbol, el handbol o el basquet, fins a altres menys coneguts, per
tal d’aconseguir donar visibilitat a altres esports de cara als infants més petits.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Fomentar la practica esportiva en I'entorn de I'escola.

- Consolidar I'esport com activitat fonamental dels alumnes durant el temps de
lleure.

- Fomentar els valors de l'esport (esforg, importancia de grup, autosuperacio
personal...).

- Assolir un bons habits per a la practica de I'esport (roba esportiva adequada,
hidratacio, descans...).



- Coneixer tot tipus d’esports, esports coneguts, com ara el futbol, el basquet o el
handbol, aixi com d’altres no tan coneguts mitjancant jocs adaptats als més petits.

- Millorar les habilitats motrius basiques i especifiques.

- Fer consciéncia del propi cos i les seves possibilitats.

+* Futbol Sala

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Aguesta activitat és una iniciacio a I'esport del futbol sala. Mitjancant jocs i activitats atractives
pels infants se’ls hi comencara a ensenyar les coses més basiques d’aquest esport: normativa
senzilla, posicions, passades, xuts... Tot adaptat als més petits, tenint en compte les
caracteristiques de cada grup i la base que hi tenen.

Per a qui va destinada?
Per a petits i mitjans.
Objectius generals:

- Fomentar la practica esportiva en I'entorn de I'escola.

- Consolidar I'esport com activitat fonamental dels alumnes durant el temps de
lleure.

- Fomentar els valors de l'esport (esforg, importancia de grup, autosuperacio
personal, cooperacié amb els companys/es...).

- Assolir un bons habits per la practica de I'esport (roba esportiva adequada,
hidratacio, descans...).

- Coneixer I'esport del futbol, mitjangant jocs adaptats a cada franja d’edat.

- Millorar la coordinacié oculopeédica.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats, treballant també la lateralitat
i les preferencies de cada infant.

- Millorar les habilitats motrius basiques i especifiques gracies a I'esport.

s Basquet
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat destinada a la practica del basquet. Per mitja de diverses activitats i jocs, se’ls hi
ensenyara els conceptes basics d’aquest esport i les técniques adients als infants

Per a qui va destinada?
Per a grans.

Objectius generals:



- Captar I'atencid dels participants a I'activitat esportiva mitjangant jocs i la practica
del basquet.

- Buscar la maxima cohesié de grup entenent les diferents edats que tindra el grup.

- Ensenyar cada dia alguna cosa nova. Generar el desig de tornar el proper dia.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacio, adequant-los a
les diferents edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils
ni massa dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.

- Metodologicament, potenciar I'atencid, I'esforg, I'autoconfianca i el rendiment per
evitar la dispersié i I'actitud passiva dins del grup.

- Familiaritzar els alumnes amb el material i conceptes técnics basics del basquet.

- Ensenyar i fomentar valors a través de |'esport.

+* Iniciaci6 al patinatge

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Activitats destinada al grup d’infants més petits de patinatge. Se’ls hi comencara a ensenyar el
més basic per a poder comencar a endinsar-se en el mén del patinatge: col-locar-se patins i
proteccions, la importancia d’aquestes, control postural basic per a aguantar I'equilibri sobre
els patins, petis desplacaments... Tot adaptant-se al grup d’infants que fa I'activitat i al seu
desenvolupament.

Cal portar els patins, proteccions (colze, nina i genolls) i casc. Si falta alguna cosa, NO ES FARA
PATINARA AQUELL DIA.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Aconseguir la suficient confianga en si mateixos a I’hora de fer moviments amb els
patins i també a I’hora de frenar en carrera.

- Aconseguir aprendre a posar-se els patins i les proteccions ells/es sols/es.

- Millorar la coordinacid oculopedica.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

¢ Patinatge
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Grups més avancats de patinatge. En aquesta activitat es busca millorar dintre de la tecnica del
patinatge, per mitja de jocs, circuits i activitats atractives pels infants. A patinatge intentem



millorar els desplagaments en patins, fent-los variats i divertits, amb seguretat i amb ganes de
passar-ho bé.

Cal portar els patins, proteccions (colze, nina i genolls) i casc. Si falta alguna cosa, NO ES
PATINARA AQUELL DIA.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Aconseguir la suficient confianga en si mateixos a I’hora de fer moviments amb els
patins i també a I’hora de frenar en carrera.

- Aconseguir aprendre a posar-se els patins i les proteccions ells/es sols/es.

- Millorar la coordinacié oculopeédica.

- Fer consciéncia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacié, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.

+* Multiesports

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Activitat per a descobrir diferents tipus d’esports. Cada mes es descobrira un esport diferent
per tal de conéixer esports variats i veure qué és el que ens agrada. Coneixerem la normativa
basica i els moviments especials de cada esport a tractar per mitja de la practica i el joc.
Tractarem esports menys comuns, com ara el rugbi, el volei, el handbol, el tenis, etc.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Coneixer nous esports.

- Iniciar-se en la practica d’esports menys coneguts.

- Fomentar els valors de I'esport.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacio, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas



+* Taekwondo Federat

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

El taekwondo és un art marcial d’origen sud corea que destaca per la seva gran varietat de
tecniques. Un esport amb disciplina, que destaca pels valors que es transmeten, com ara la
forga de voluntat o la responsabilitat.

Esport federat en el qual, durant el trimestre, caldra comprar la roba adequada (el monitor us
avisara quan i com). També cal tenir en compte que en ser federat, hi haura despeses per a
federar-los i per a fer els examens pertinents (us avisarem quan).

Per tal de poder avancar, es fa obligatoriament dos dies per setmana: dimarts i divendres.
Per a qui va destinada?

Per a primaria (mitjans i grans).

Objectius generals:

- Coneixer nous esports.

- Iniciar-se en la practica responsable d’un art marcial.

- Fomentar els valors del taekwondo.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Aprendre les técniques necessaries per a passar les proves de nivell propies del
Taekwondo.

s Skate
Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Amb aquesta activitat es busca iniciar-se al mén de I'skate, comengant amb les nocions
basiques d’equilibri i desplagament a sobre de la taula i poc a poc, anar avancgant.

No cal portar skate ni proteccions, sén proporcionades pels monitors d’skate.
Per a qui va destinada?

Per a mitjans i grans.

Objectius generals:

- Aconseguir la suficient confianga en si mateixos a I’hora de fer moviments amb
I'skate.

- Aconseguir seguretat a I’hora de frenar en carrera.

- Aconseguir aprendre a posar-se les proteccions ells/es sols/es.

- Millorar la coordinacid oculopeédica.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.



- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacié, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.

+ loga
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

El ioga és una disciplina mental, fisica i espiritual provinent de la India. A través de diferents
postures es medita i es fa exercici, entrenat cos, anima i ment. En aquet cas, durant aquesta
activitat extraescolar, es treballara a partir de contes, mites, tradicions i jocs, 'empatia i la
curiositat, coneixent les infinites oportunitats que en dona el cos i la ment.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Coneixer la tecnica basica del ioga.

- Treballar la empatia i les emocions a través de la meditacié.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest..

¢ Judo
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

El judo és un art marcial d’origen japonés. Aquesta practica permet un desenvolupament
integral de la persona, influint en el desenvolupament fisic, mental i emocional a través de la
practica. En aquest cas, s’inicia el cami amb els més petits de I'escola.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Coneixer nous esports.

- Iniciar-se en la practica responsable d’un art marcial.

- Fomentar els valors del judo.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Desenvolupar una educacid fisica integral: treballant lateralitat, flexibilitat,
coordinacio, ambidextralitat i la psicomotricitat.
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¢ Speaking in English

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dedicada a I'anglés com a llengua estrangera. En aquesta activitat el que volem
potenciar, sobretot, és la parla d’aquest idioma, per tant, els monitors entren a I'activitat
parlant ja en angleés, fins a I’'hora de sortida. Per mitja del joc (tant dintre com fora de I'aula) es
busca aprendre nou vocabulari en anglés, escoltant la fonetica d’aquest i comencgant a donar
les primeres passes en aquest idioma.

Per a qui va destinada?
Per a petits i mitjans.
Objectius generals:

- Familiaritzar-se amb els sons de la llengua anglesa.
- Adquirir nou vocabulari en aquest idioma.

- Motivar els infants a aprendre un nou idioma.

- Investigar una nova cultura.

¢ Halo English
Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?
Activitat dedicada a I'angles i coordinada per 'empresa Halo English.

A l'inici, s’hauran d’abonar 65€ de material, i els no socis de I’AFA, hauran d’abonar 20€ de
matricula (els socis de I’AFA queden exonerats d’aquest pagament).



Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

Cada grup estableix els seus propis objectius en funcié de les necessitats de cada grup
d’infants.



+* Teatre

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat de teatre adaptat a diferent franges d’edat. A través de jocs teatrals i de
interpretacio, anirem obrint-nos i descobrint el que un mateix pot fer a partir de I'expressié
corporal. A I'activitat de teatre s’ensenya a exterioritzar sentiments i emocions a partir de
I’expressié corporal i verbal, descobrint aquestes i reforgant I'autoestima i la seguretat en un
mateix.

Per a qui va destinada?
Per a grans.
Objectius generals:

- Treballar la creativitat i la imaginacié.

- Potenciar 'autonomia i seguretat en un mateix.

- Desenvolupar el coneixement d’'un mateix i dels altres mitjangant el treball en
equip.

- Treballar I'expressié corporal i verbal i les emocions.

- Gaudir de les sessions.



+* Petits Artistes

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Introduccid al mén de les manualitats i el dibuix pels infants més petits de I'escola. A Petits
artistes es presenta una tematica cada setmana per tal de treballar diferents epoques de I'any
a través de divertides manualitats. Fan us de material molt divers: des de material reciclat, fins
a material que ens ofereix la natura, els infants potenciaran la seva creativitat i descobriran
gue amb qualsevol objecte podem fer una gran manualitat!

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Potenciar laimaginacié i la creativitat.

- Treballar la psicomotricitat fina.

- Familiaritzar-se amb material divers per a fer manualitats.

- Gaudir de I'estona de creaci6 i de I'activitat en general.

- Descobrir tematiques diferents relacionades amb la cultura i les estacions de I’any.

+» Dibuix Manga
Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

A I'activitat de dibuix manga s’inicia als infants al dibuix d’aquest estil, estil provinent del Japd
utilitzat normalment per a dibuixar comics o historietes i que es caracteritza per I'amplia gama
de generes que pot tenir i el gran abast de public al que pot anar dirigit. Es busca crear un
entorn agradable i segur on els infants que hi participen gaudeixin d’aquest estil de dibuix,
intercanviin punts de vista uns amb els altres i puguin potenciar la seva creativitat al maxim.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Familiaritzar-se amb el material propi de dibuix (delineadors de diferents mides,
porta-mines, aquarel-les...).

- Introduir-se al mén del manga, familiaritzant-se amb els conceptes basics d’aquest
estil.

- Aprendre diferents tipus de técniques i trucs que ens ajuden a dibuixar aquest
estil.

- Potenciar la creativitat de cada infant, donant la llibertat per a expressar-se
mitjangant el dibuix.

- Fomentar l'esfor¢ individual per tal de millorar.



- Experimentar amb els dibuix i les diferents possibilitats que ens ofereix per tal
d’aconseguir que cada infant trobi el seu estil propi.

+* Dansa Moderna

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Es treballen diferents estils de ball modern: hip-hop, funky, jazz modern... A través de I'activitat
extraescolar de dansa moderna, els infants poden explotar al maxim la seva creativitat i posen
en practica grans valors com el compromis, I'esforg, I'autoaprenentatge, la constancia, la
confianca i la companyonia. També es treballen habilitats cognitives com I'augment d’energia,
la postura del cos, la coordinacid, sincronitzacio, creativitat i la memoria.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Descobrir diferents estils de ball modern.

- Fomentar la creativitat i I'expressié corporal.

- Defensar valors com el compromis, el companyerisme, el treball en equip...
- Treballar el ritme i la coordinacié.

- Treballar la postura corporal i desenvolupar-ne una de correcta.

- Desenvolupar la memoria i la concentracio.

+** Iniciaci6 a la dansa moderna

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Introduccié al mén de la dansa moderna pels infants més petits de I'escola, descobrint el
nostre cos i les seves capacitats creatives i expressives a través del moviment d’aquest. A
través de l'activitat de dansa, els infants poden explotar al maxim la seva creativitat i posen en
practica grans valors com el compromis, I'esfor¢, I'autoaprenentatge, la constancia, la
confianca i la companyonia. També es treballen habilitats cognitives com I'augment d’energia,
la postura del cos, la coordinacid, sincronitzacid, creativitat i la memoria.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid, la creativitat i I'expressio corporal.



- Treballar la psicomotricitat i el moviment del cos.

- Descobrir el nostre propi cos i les seves possibilitats.

- Treballar el ritme i la coordinacié.

- Treballar la postura corporal i desenvolupar-ne una de correcta.
- Desenvolupar la memoria i la concentracié.

%+ Let’s Make / Experiments

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

A Let’s Make experimentem amb la tecnologia, la fisica i possibles reaccions. Es un espai de
creacid i experimentacié adaptat a infants de primaria, on a través de les tecnologies, les lleis
fisiques i de vegades, inclus algun petit experiment reactiu, aprenem jugant i gaudint. A cada
sessid ens preparem el nostre material, treballem en el experiment, som creatius, fins a arribar
al moment de I'experimentacio, on veiem els resultats del nostre treball.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Potenciar la creativitat dels infants.

- Experimentar amb la tecnologia i les lleis fisiques.

- Potenciar les ments exploradores.

- Descobrir de manera divertida i segura altres aspectes que la tecnologia ens pot
oferir.

- Treballar la ciéncia de manera atractiva.

+* Petits Exploradors/es

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

L'extraescolar de petits exploradors es tracta d’una activitat pensada pels més petits i les més
petites de I'escola, on a través del joc, poden aprendre i ser uns grans exploradors de la natura
que ens envolta, gaudint de I'activitat i de I’entorn. A Petits exploradors es treballa I'entorn de
manera divertida: a partir de manualitats, de jocs motrius, de jocs de cerca, contes... treballen
animals, estacions, festes... tot el que el nostre entorn ens ofereix!

Com a novetat, aquest any es seguira un fil conductor: els petits/es es convertiran en
Exploradors/es Pokémon! | tindran que anar aconseguint les diferents insignies d’explorador/a
mentre coneixen el mén natural i animal pokemonitzat!

Per a qui va destinada?



Per a petits.
Objectius generals:

- Fer consciencia del medi ambient, defensant que cal tenir-ne cura d’aquest.
- Fomentar I'esperit d’equip, afavorint la col-laboracié entre iguals.

- Treballar aspectes relacionats amb la natura.

- Experimentar amb la natura i el nostre entorn.

- Gaudir de la natura i I'entorn que ens envolta.

+* MasterChef

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Introduccid al mén de la cuina. A I'activitat de MasterChef, els infants aprendran a fer una
recepta facil i divertida a cada sessid! Una activitat per a descobrir la cuina des d’una
perspectiva lidica i experimental. Tothom mans a la massa, que aixo0 ja comenca!

Cal portar davantal, gorra de cuina, tupper i taula per a tallar.
Per a qui va destinada?

Per a mitjans i grans.

Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid i la creativitat.

- Treballar la psicomotricitat fina.

- Familiaritzar-se amb els estris de la cuina.

- Veure l'alimentacié des d’un punt de vista divertit i entretingut.
- Coneixer diferents tipus d’aliments.

¢ Guitarra
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat extraescolar dedicada a I'aprenentatge del llenguatge musical i del funcionament de
la guitarra com a instrument musical. A partir d’exercicis atractius s’aprendra a tocar les notes
basiques amb la guitarra i crearem els nostres propis ritmes.

Cal portar una guitarra.
Per a qui va destinada?

Per a mitjans i grans.



Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid i la creativitat.

- Treballar el ritme.

- Familiaritzar-se amb la guitarra i el seu funcionament.

- Treballar valors com ara la constancia, el treball en equip o la responsabilitat.



