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Trajectoria i ideari

Com a entitat, 'AMPA de I'escola Garigot porta en marxa des dels inicis d’aquesta,
sent un grup de families voluntaries que volen ajudar i oferir el seu temps per tal de
millorar la qualitat dels serveis que s’ofereixen durant I'escolaritzacié dels seus infants.

Si ens centrem en I'ambit de les activitats extraescolars, aquestes es gestionen des de
la comissio d’extraescolars. Portem més de 15 anys oferint el servei d’extraescolars a
les families del centre, amb un ampli cataleg d’activitats que es renoven any rere any
per tal d’adaptar-nos a les families que van arribant i les seves necessitats.

Des de I’AMPA, volem oferir unes activitats extraescolars de qualitat i integradores, un
espai de diversid pels infants perd on també puguin aprendre, complementant aixi
I’educacid formal que els infants reben al centre.

A més, des d’extraescolars, busquem fomentar els valors que ens representen:
cooperacio, respecte, superacidé i igualtat. Volem ajudar als infants a desenvolupar una
ment critica, capac d’opinar per si sols. Busquem treballar des de les emocions, per tal
de donar eines per a que els infants comencin a expressar-se i a entendre’s, i sobretot,
a estimar-se. També busquem oferir una estona per a socialitzar amb un grup d’iguals
gue comparteixen gustos o interessos similars.

Volem que els infants que participen amb nosaltres en les extraescolars vinguin a
gust, gaudeixin de les activitats que fan i a més, aprenguin coses del seu intereés, tot
cuidant els valors que transmetem i les emocions que hi viuen en cada moment.




Objectius generals de les activitats extraescolars

Com a entitat, pensem que les activitats extraescolars tenen una funcié social, on els
infants que hi assisteixen poden passar una estona entretinguda amb un grup d’iguals,
fent una activitat del seu interés i compartint opinions i vivencies amb la resta de
participants en aquesta.

D’altra banda, la nostra escola és inclusiva des de fa anys i aixo es nota amb tothom
que hi participa dintre del centre: els nens/es, professors/es, monitors/es, conserges,
personal de cuina i de neteja... tots aquells que hi participen dintre del dia a dia del
centre comparteixen experiéncies plegats que ens enriqueixen i ens fan créixer cada
dia una mica més.

Oferint el servei d’activitats extraescolars, tenim uns objectius a assolir:

- Assegurar l'atencié i proteccidé als infants en I'horari no lectiu mentre les
families no se’n pugui fer carrec.

- Proporcionar als infants unes oportunitats educatives diferents i
complementaries a les que ofereix I’'educacié formal.

- Esdevenir una eina de compensacié de les desigualtats socials, culturals i
economiques quan s’escaigui.

Amb les activitats extraescolars també volem assolir uns objectius de caire més
educatiu pels infants, tenint en compte que aquestes activitats son un complement
per a les activitats que ofereix I'educacié formal. Dintre d’aquests objectius
educatius, destaquem:

- Fomentar activitats concretes: balls, musica, esports (a nivell ludic), dibuix,
manualitats, teatre...

- Oferir espais de lleure, complementant les activitats lectives amb altres no
lectives.

- Potenciar els esports de grup, I'art, la ciéncia, la tecnologia i els idiomes.

- Fomentar les ments critiques, que els infants tinguin criteri i opinid
personal.

- Incidir en l'’educacié6 emocional: fer conéixer sentiments i emocions,
reconeixer-les, expressar-les de maneres diferents.

- Incidir en I'educacid dels valors, actituds i habits, I'auto acceptacio, saber
guanyar i perdre, la creativitat, la cooperacio...

Afavorir I’atencio a la diversitat i la inclusio

Com ja em comentat amb anterioritat, la nostra escola és inclusiva, i per tant,
dintre de les activitats extraescolars programades té cabuda tot I'alumnat de
I’escola, cadascu amb les seves diferéncies i ritmes diferents.



La inclusio és que tothom pugui participar en qualsevol centre de lleure sense
que cap de les seves caracteristiques, fisiques o psiquiques, li impedeixi
desenvolupar la seva vivéncia i educacié. |, finalment, I'equip, la base, el
fonament del centre, els monitors i monitores, seran I'eix transversal per poder
fer inclusid. Ells han de creure en la inclusid. Han de creure que poden treballar
amb tota la tipologia d’infants. S’"ho han de creure. Si s’ho creuen podran fer
inclusié, podran assumir tots els infants i joves i realment hi haura una educacié
en el lleure plural i en la qual tothom pugui aprendre de I'altre, que, si ho
recordem, és la base de la nostra educacio.

D’altra banda, en quant a les diferéncies culturals, la nostra escola té un
percentatge molt gran de persones d’altres paisos i aconseguir una bona
convivencia i harmonia entre tots ja és educar i afavorir la diversitat.

Aquestes activitats complementen I'educacié formal, i promouen |'autonomia,
la socialitzacid i la participacié educant en un sentit global i integrador.

Las activitats extraescolars tenen una funcié social i un plantejament educatiu.

Els monitors/es tenen formacié per aportar valors d’acceptacié i de valoracié
de la diversitat e inclusidé social. Donant la ma a l'altre ens enriquim
mutuament, amb totes les nostres diferéncies.



Activitats extraescolars Erogramades per a aquest curs:

Educacié Infantil (9 activitats):

- Iniciacié esportiva

- Iniciacié a la dansa

- Futbol sala

- Petits artistes

- Minifulness

- Taller de musica

- Speaking in English

- Petits exploradors

- Iniciacié al patinatge

Primaria (18 activitats):

- Speaking in English
- Futbol sala

- Dansa moderna

- Grans aventurers/es
- Graffiti

- MasterChef

- Refor¢ Acadéemic

- Multiesports

- Batucada

- Esports de raqueta
- Let’s make

- Patinatge

- Dibuix manga

- Teatre

- Basquet

- Taekwondo

- Tenis Gimeno

- Halo English



amb la col laboracio:

Qﬂm PA EE il o

de Cnloudouu

Activitats Extraescolars Gangot Curs 2022/23

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Iniciacié esportiva Petits Artistes Iniciacié a la dansa Petits Exploradors Minifulness
15€ / 20€ 9€ / 11€ 9€/11€ 9€ / 11€ 9€ /11€
Petits Futbol sala Taller de masica Futbol sala Iniciacié Patinatge
(Infantil) 15€ / 20€ 9€/11€ 15€ / 20€ 15€ / 20€
Speaking in English
9€/11€
Dibuix Manga Futbol sala Let's Make Futbol sala Dansa Moderna
9€ / 11€ 15€ / 20€ 9€ / 11€ 15€ [ 20€ 9€ /11€
Tenis Gimeno Tenis Gimeno
G'a"; :‘/“’1‘;2"“‘ a9¢/dia  89€/2 dies M‘l';‘?/"z’gg‘ M;;ée;ggzﬁ a%€/dia  89€/2 dies
Mitjans S54€/dia 94€/2 dies S4€/dia  94€/2 dies
ir/2n/3r Halo El‘%“Sh Batucada
(1r/20/3r) | gpeaking in English Ase Tt Patinatge 06 M i s
e/ 1€ 60€ inicials de material 15€/20€ 35€ (+12€ segon germa)
Patinatge
15€ / 20€
Graffiti Dibuix Manga Let’s Make Dibuix Manga Teatre
20€ / 25€ 9€ /11€ 9€ /11€ 9€ /11€ 9€ /11€
Grans MasterChef Refor¢ Académic Basquet Dansa Moderna Esports de raqueta
25€ / 30€ 9€ / 11€ 15€ / 20€ 9€ /11€ 15€ / 20€
(at/58/62) e Halo English Batucada
30€ / 35€ 45€ [ 48€ 30€ (+10€ segon germa)
B60€ inicials de material 35€ (#12€ segon germa)

* Preu Sodi al mes / Preu NO Soci al mes
**Preu per mes

***Halo English: Els no socis de I’AFA hauran
d’abonar 20€ de matricula, els socis queden
exonerats.




Resum i objectius generals de cada activitat extraescolar
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+* Iniciacié Esportiva

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dirigida als més petits de I'escola, on se’ls hi comencara a iniciar en el mén de I'esport
a partir de jocs i activitats entretingudes i atractives per a ells/es. A iniciacié esportiva es busca
treballar la psicomotricitat dels infants, el desenvolupament de I'esquema corporal (control i
consciencia corporal, expressid corporal), I'espai i la temporalitat i les emocions, tot a través
de la practica de diferents esports i jocs.

En un futur, a mesura de que avanci el curs, se’ls hi anira introduint diferents esports, des de
els més coneguts, com ara el futbol, el handbol o el basquet, fins a altres menys coneguts, per
tal d’aconseguir donar visibilitat a altres esports de cara als infants més petits.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Fomentar la practica esportiva en I’entorn de I'escola.

- Consolidar I'esport com activitat fonamental dels alumnes durant el temps de
lleure.

- Fomentar els valors de l'esport (esforg, importancia de grup, autosuperacio
personal...).

- Assolir un bons habits per a la practica de I'esport (roba esportiva adequada,
hidratacio, descans...).



- Coneixer tot tipus d’esports, esports coneguts, com ara el futbol, el basquet o el
handbol, aixi com d’altres no tan coneguts mitjancant jocs adaptats als més petits.

- Millorar les habilitats motrius basiques i especifiques.

- Fer consciéncia del propi cos i les seves possibilitats.

+* Futbol Sala

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Aguesta activitat és una iniciacio a I'esport del futbol sala. Mitjancant jocs i activitats atractives
pels infants se’ls hi comencara a ensenyar les coses més basiques d’aquest esport: normativa
senzilla, posicions, passades, xuts... Tot adaptat als més petits, tenint en compte les
caracteristiques de cada grup i la base que hi tenen.

Per a qui va destinada?
Per a petits i mitjans.
Objectius generals:

- Fomentar la practica esportiva en I'entorn de I'escola.

- Consolidar I'esport com activitat fonamental dels alumnes durant el temps de
lleure.

- Fomentar els valors de l'esport (esforg, importancia de grup, autosuperacio
personal, cooperacié amb els companys/es...).

- Assolir un bons habits per la practica de I'esport (roba esportiva adequada,
hidratacio, descans...).

- Coneixer I'esport del futbol, mitjangant jocs adaptats a cada franja d’edat.

- Millorar la coordinacié oculopeédica.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats, treballant també la lateralitat
i les preferencies de cada infant.

- Millorar les habilitats motrius basiques i especifiques gracies a I'esport.

s Basquet
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat destinada a la practica del basquet. Per mitja de diverses activitats i jocs, se’ls hi
ensenyara els conceptes basics d’aquest esport i les técniques adients als infants

Per a qui va destinada?
Per a grans.

Objectius generals:



- Captar I'atencid dels participants a I'activitat esportiva mitjangant jocs i la practica
del basquet.

- Buscar la maxima cohesid de grup entenent les diferents edats que tindra el grup.

- Ensenyar cada dia alguna cosa nova. Generar el desig de tornar el proper dia.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacio, adequant-los a
les diferents edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils
ni massa dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.

- Metodologicament, potenciar I'atencid, I'esforg, 'autoconfiancga i el rendiment per
evitar la dispersié i I'actitud passiva dins del grup.

- Familiaritzar els alumnes amb el material i conceptes técnics basics del basquet.

- Ensenyar i fomentar valors a través de |'esport.

+* Iniciaci6 al patinatge

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Activitats destinada al grup d’infants més petits de patinatge. Se’ls hi comencara a ensenyar el
més basic per a poder comencar a endinsar-se en el mén del patinatge: col-locar-se patins i
proteccions, la importancia d’aquestes, control postural basic per a aguantar I'equilibri sobre
els patins, petis desplacaments... Tot adaptant-se al grup d’infants que fa I'activitat i al seu
desenvolupament.

Cal portar els patins, proteccions (colze, nina i genolls) i casc. Si falta alguna cosa, NO ES FARA
PATINARA AQUELL DIA.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Aconseguir la suficient confianga en si mateixos a I’hora de fer moviments amb els
patins i també a I’hora de frenar en carrera.

- Aconseguir aprendre a posar-se els patins i les proteccions ells/es sols/es.

- Millorar la coordinacid oculopedica.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

¢ Patinatge
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Grups més avancats de patinatge. En aquesta activitat es busca millorar dintre de la teécnica del
patinatge, per mitja de jocs, circuits i activitats atractives pels infants. A patinatge intentem



millorar els desplagaments en patins, fent-los variats i divertits, amb seguretat i amb ganes de
passar-ho bé.

Cal portar els patins, proteccions (colze, nina i genolls) i casc. Si falta alguna cosa, NO ES FARA
PATINARA AQUELL DIA.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Aconseguir la suficient confianca en si mateixos a I’hora de fer moviments amb els
patins i també a I’hora de frenar en carrera.

- Aconseguir aprendre a posar-se els patins i les proteccions ells/es sols/es.

- Millorar la coordinacié oculopeédica.

- Fer consciéncia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacié, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas

+» Esports de raqueta

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dedicada a tot tipus d’esports de raqueta: tenis, padel, ping-pong, badminton... A
cada sessio s’anira treballant un tipus diferent d’esport de raqueta per tal de coneixer la gran
varietat que existeix dintre d’aquest ambit.

Per a qui va destinada?
Per a grans.
Objectius generals:

- Coneixer diferents tipus d’esports de raqueta i la seva normativa.

- Distingir entre els diferents esports de raqueta.

- Millorar la coordinacié oculo-manual.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacid, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.



+* Multiesports

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat per a descobrir diferents tipus d’esports. Cada mes es descobrira un esport diferent
per tal de coneixer esports variats i veure que és el que ens agrada. Coneixerem la normativa
basica i els moviments especials de cada esport a tractar per mitja de la practica i el joc.
Tractarem esports menys comuns, com ara el rugbi, el volei, el handbol, el tenis, etc.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Coneixer nous esports.

- Iniciar-se en la practica d’esports menys coneguts.

- Fomentar els valors de I'esport.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacié, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas

+* Taekwondo

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

El taekwondo és un art marcial d’origen sud corea que destaca per la seva gran varietat de
tecniques. Un esport amb disciplina, que destaca pels valors que es transmeten, com ara la
forga de voluntat o la responsabilitat.

Esport federat en el qual, durant el trimestre, caldra comprar la roba adequada (el monitor us
avisara quan i com). També cal tenir en compte que en ser federat, hi haura despeses per a
federar-los i per a fer els examens pertinents (us avisarem quan).

Per a qui va destinada?
Per a grans.
Objectius generals:

- Coneixer nous esports.

- Iniciar-se en la practica responsable d’un art marcial.

- Fomentar els valors del taekwondo.

- Fer consciencia del propi cos i les seves possibilitats.

- Aprendre les técniques necessaries per a passar les proves de nivell propies del
Taekwondo.



+* Tenis Gimeno

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Aquesta activitat la coordina el Tenis Gimeno, instal-lacié propera al centre educatiu. Durant
aquesta activitat, els infants aniran a les instal-lacions del Tenis Gimeno, acompanyats per un
monitor/a del centre que els deixara alla, i faran tenis amb monitors/es del club.

Caldra anar-los a buscar al club a les 18h.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans.
Objectius generals:

- Coneixer la normativa basica del tenis.

- Coneixer la tecnica basica del tenis.

- Millorar la coordinacié oculo-manual.

- Fer consciéncia del propi cos i les seves possibilitats.

- Fomentar la practica de I'esport mentre es gaudeix d'aquest.

- Tenir molt clars els objectius esportius per augmentar la motivacio, adequant-los a
les edats i nivells que tindra el grup. Que siguin assolibles, ni massa facils ni massa
dificils per no derivar en desmotivacio o fracas.
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¢ Speaking in English

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dedicada a I'anglés com a llengua estrangera. En aquesta activitat el que volem
potenciar, sobretot, és la parla d’aquest idioma, per tant, els monitors entren a |'activitat
parlant ja en angleés, fins a I’hora de sortida. Per mitja del joc (tant dintre com fora de I'aula) es
busca aprendre nou vocabulari en anglés, escoltant la fonetica d’aquest i comencgant a donar
les primeres passes en aquest idioma.

Per a qui va destinada?
Per a petits i mitjans.
Objectius generals:

- Familiaritzar-se amb els sons de la llengua anglesa.
- Adquirir nou vocabulari en aquest idioma.

- Motivar els infants a aprendre un nou idioma.

- Investigar una nova cultura.

+» Reforc académic

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat dedicada a reforgar I'activitat academica dels infants més grans. Espai proporcionat
per a poder fer deures, estudiar, repassar pels examens, aprendre a fer esquemes i resums. La
monitora encarregada ajudara als infants amb les activitats academiques i els hi ensenyara



tecniques d’estudi profitoses pel seu dia a dia, a part de motivar-los i fer la tasca académica
més entretinguda pels infnats.

Per a qui va destinada?
Per a grans.
Objectius generals:

- Aprendre tecniques d’estudi profitoses, com ara a fer resums o esquemes de
temes a estudiar.

- Repassar els temaris que se’ls hi donen a l'aula.

- Fer els deures, entenent-los.

- Motivar els infants a aprendre i estudiar.

- Passar el curs de manera divertida i aprenent.

¢ Halo English
Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?
Activitat dedicada a I'anglés i coordinada per I'empresa Halo English.

A l'inici, s’hauran d’abonar 65€ de material, i els no socis de I’AFA, hauran d’abonar 20€ de
matricula (els socis de I’AFA queden exonerats d’aquest pagament).

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

Cada grup estableix els seus propis objectius en funcié de les necessitats de cada grup
d’infants.



+* Teatre

Queé és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat de teatre adaptat a diferent franges d’edat. A través de jocs teatrals i de
interpretacio, anirem obrint-nos i descobrint el que un mateix pot fer a partir de I'expressié
corporal. A I'activitat de teatre s’ensenya a exterioritzar sentiments i emocions a partir de
I’expressié corporal i verbal, descobrint aquestes i refor¢ant I'autoestima i la seguretat en un
mateix.

Per a qui va destinada?
Per a grans.
Objectius generals:

- Treballar la creativitat i la imaginacié.

- Potenciar 'autonomia i seguretat en un mateix.

- Desenvolupar el coneixement d’'un mateix i dels altres mitjancant el treball en
equip.

- Treballar I'expressié corporal i verbal i les emocions.

- Gaudir de les sessions.

+* Petits Artistes

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?



Introduccidé al mén de les manualitats i el dibuix pels infants més petits de I'escola. A Petits
artistes es presenta una tematica cada setmana per tal de treballar diferents epoques de I'any
a través de divertides manualitats. Fan us de material molt divers: des de material reciclat, fins
a material que ens ofereix la natura, els infants potenciaran la seva creativitat i descobriran
gue amb qualsevol objecte podem fer una gran manualitat!

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid i la creativitat.

- Treballar la psicomotricitat fina.

- Familiaritzar-se amb material divers per a fer manualitats.

- Gaudir de I'estona de creacié i de I'activitat en general.

- Descobrir tematiques diferents relacionades amb la cultura i les estacions de I’any.

¢ Dibuix Manga
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

A I'activitat de dibuix manga s’inicia als infants al dibuix d’aquest estil, estil provinent del Japd
utilitzat normalment per a dibuixar comics o historietes i que es caracteritza per I'amplia gama
de generes que pot tenir i el gran abast de public al que pot anar dirigit. Es busca crear un
entorn agradable i segur on els infants que hi participen gaudeixin d’aquest estil de dibuix,
intercanviin punts de vista uns amb els altres i puguin potenciar la seva creativitat al maxim.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Familiaritzar-se amb el material propi de dibuix (delineadors de diferents mides,
porta-mines, aquarel-les...).

- Introduir-se al mén del manga, familiaritzant-se amb els conceptes basics d’aquest
estil.

- Aprendre diferents tipus de técniques i trucs que ens ajuden a dibuixar aquest
estil.

- Potenciar la creativitat de cada infant, donant la llibertat per a expressar-se
mitjangant el dibuix.

- Fomentar I'esforg individual per tal de millorar.

- Experimentar amb els dibuix i les diferents possibilitats que ens ofereix per tal
d’aconseguir que cada infant trobi el seu estil propi.



** Mini-fulness
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

L’activitat de mini-fulness és una versié adaptada del mindfulness a infants d’educacio infantil.
Es una técnica de relaxacié i meditacié amb la que els infants aprenen a gestionar emocions,
estres i redueix els estats emocionals negatius per tal de potenciar els positius. A I'extraescolar
es realitzen diferents activitats tant fisiques com manualitats on es potencia el mindfulness.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Treballar I'atencid, la percepcid i la memoria per mitja de diferents tecniques de
mindfulness.

- Potenciar la psicomotricitat (tant fina com gruixuda).

- Controlar la respiracid, per tal d’aconseguir arribar a la calma.

- Treballar la relaxacié a través de diferents tecniques de mindfulness.

- Potenciar la creativitat dels infants.

- Millorar el control de les emocions, aixi com a identificar-les.

- Gaudir de la técnica del mindfulness.

+* Taller de Musica

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Aquesta activitat consisteix a treballar la musica i el ritme a través de jocs i activitats
entretingudes pels infants més petits de I'escola. A taller de musica els infants aprenen a
portar ritmes, treballen cangons, descobreixen instruments musicals i els manipulen... tot amb
jocs divertits que fan gaudir del temps i de l'activitat, apropant-se una mica més al mon
musical.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Aprendre a portar el ritme d'una can¢é o melodia.

- Descobrir la diversitat d'instruments i veure'n les diferéncies entre ells.

- Reconeixer la veu com a instrument propi i treballar-la.

- Trobar i evocar emocions propies mitjancant la musica.

- Fomentar el desenvolupament de la memoria auditiva i visual, el ritme i la veu.
- Desenvolupar la seva creativitat.



- Treballar la psicomotricitat i la capacitat d’expressar-se a través del ritme, la dansa i la
musica.
- Gaudir de la musica i de cada sessid.

+» Dansa Moderna

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Es una activitat dirigida a nens i nenes de 1r a 4t de primaria. Es treballen diferents estils de
ball modern: hip-hop, funky, jazz modern... A través de l'activitat extraescolar de dansa
moderna, els infants poden explotar al maxim la seva creativitat i posen en practica grans
valors com el compromis, I'esforg, I'autoaprenentatge, la constancia, la confianca i la
companyonia. També es treballen habilitats cognitives com I"'augment d’energia, la postura del
cos, la coordinacio, sincronitzacid, creativitat i la memoria.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Descobrir diferents estils de ball modern.

- Fomentar la creativitat i I'expressié corporal.

- Defensar valors com el compromis, el companyerisme, el treball en equip...
- Treballar el ritme i la coordinacio.

- Treballar la postura corporal i desenvolupar-ne una de correcta.

- Desenvolupar la memoria i la concentracid.

+* Iniciaci6 a la dansa

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Introduccid al mén de la dansa pels infants més petits de I’escola, descobrint el nostre cos i les
seves capacitats creatives i expressives a través del moviment d’aquest. A través de l'activitat
de dansa, els infants poden explotar al maxim la seva creativitat i posen en practica grans
valors com el compromis, I'esforg, I'autoaprenentatge, la constancia, la confianca i la
companyonia. També es treballen habilitats cognitives com I'augment d’energia, la postura del
cos, la coordinacio, sincronitzacid, creativitat i la memoria.

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Potenciar la imaginaci, la creativitat i I'expressio corporal.



- Treballar la psicomotricitat i el moviment del cos.

- Descobrir el nostre propi cos i les seves possibilitats.

- Treballar el ritme i la coordinacié.

- Treballar la postura corporal i desenvolupar-ne una de correcta.
- Desenvolupar la memoria i la concentracié.

%+ Let’s Make / Experiments

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

A Let’s Make experimentem amb la tecnologia, la fisica i possibles reaccions. Es un espai de
creacid i experimentacié adaptat a infants de cicle inicial i mitja, on a través de les tecnologies,
les lleis fisiques i de vegades, inclus algun petit experiment reactiu, aprenem jugant i gaudint. A
cada sessid ens preparem el nostre material, treballem en el experiment, som creatius, fins a
arribar al moment de I'experimentacio, on veiem els resultats del nostre treball.

Per a qui va destinada?
Per a mitjans i grans.
Objectius generals:

- Potenciar la creativitat dels infants.

- Experimentar amb la tecnologia i les lleis fisiques.

- Potenciar les ments exploradores.

- Descobrir de manera divertida i segura altres aspectes que la tecnologia ens pot
oferir.

- Treballar la ciéncia de manera atractiva.

+* Petits Exploradors/es

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

L'extraescolar de petits exploradors es tracta d’una activitat pensada pels més petits i les més
petites de I'escola, on a través del joc, poden aprendre i ser uns grans exploradors de la natura
que ens envolta, gaudint de I'activitat i de I’entorn. A Petits exploradors es treballa I'entorn de
manera divertida: a partir de manualitats, de jocs motrius, de jocs de cerca, contes... treballen
animals, estacions, festes... tot el que el nostre entorn ens ofereix!

Per a qui va destinada?
Per a petits.
Objectius generals:

- Fer consciéencia del medi ambient, defensant que cal tenir-ne cura d’aquest.



- Fomentar I'esperit d’equip, afavorint la col-laboracié entre iguals.
- Treballar aspectes relacionats amb la natura.

- Experimentar amb la natura i el nostre entorn.

- Gaudir de la natura i I'entorn que ens envolta.

¢ Grans aventurers/es

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Ja tenim aqui la continuitat de Petits exploradors/es! L’extraescolar de grans aventurers ens
descobreix la natura i el nostre entorn a través de I'experimentacid, la observacio, el joc i les
ganes de descobrir i investigar. Que mengen les formigues? Com evolucionen els cucs de seda?
Quins animals trobem a prop de I’escola? Com canvien els paisatges durant les estacions? Tot
aixo i més, es podra descobrir en aquesta extraescolar.

A més, es fara una sortida cada trimestre per les rodalies de I'escola!

Serem capacos de descobrir les meravelles que el nostre entorn ens descobreix?
Per a qui va destinada?

Per a mitjans.

Objectius generals:

- Fer consciencia del medi ambient, defensant que cal tenir-ne cura d’aquest.
- Fomentar I'esperit d’equip, afavorint la col-laboracié entre iguals.

- Treballar aspectes relacionats amb la natura.

- Experimentar amb la natura i el nostre entorn.

- Gaudir de la natura i I'entorn que ens envolta.

s Graffiti
Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Introduccid al mén del graffiti i I'art urba. En aquesta activitat extraescolar, els infants podran
aprendre tot el que el mdn del graffiti amaga: des de la planificacié d’un graffiti a un mur, fins
a tenir aquest mur pintat, els infants aprendran tot el procés pel que passa un graffiter abans
de pintar un mur. A més, se’ls hi ensenyara diferents técniques de pintura urbana: des
d’esprais, fins a retoladors especialitzats. Una gran oportunitat d’aprendre a gaudir de I'art
urba amb consciéncia!

Per a qui va destinada?

Per a grans.



Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid i la creativitat.

- Treballar en equip.

- Familiaritzar-se amb material divers dintre del mén del graffiti.
- Aprendre diferents técniques i processos del graffiti.

- Tenir-ne consciéncia del que és el mdn del graffiti i I'art urba.

s MasterChef

Que és? En queé consisteix aquesta extraescolar?

Introduccié al mén de la cuina. A l'activitat de MasterChef, els infants aprendran a fer una
recepta facil i divertida a cada sessid! Una activitat per a descobrir la cuina des d’una
perspectiva ludica i experimental. Tothom mans a la massa, que aixd ja comenca!

Cal portar davantal i gorra de cuina.
Per a qui va destinada?

Per a mitjans i grans.

Objectius generals:

- Potenciar la imaginacid i la creativitat.

- Treballar la psicomotricitat fina.

- Familiaritzar-se amb els estris de la cuina.

- Veure l'alimentacié des d’un punt de vista divertit i entretingut.
- Coneixer diferents tipus d’aliments.

+* Batucada

Que és? En que consisteix aquesta extraescolar?

Activitat extraescolar dedicada al mén de la percussidé en equip. La batucada és un ritme
d’origen brasiler amb influencies africanes que generalment s’interpreta en grup i es
caracteritza per ser ritmes repetitius i accelerats. Durant I'extraescolar, els infant es
construiran els seus propis instruments amb material reciclat i aprendran ritmes i cancons al
més pur estil d’'una batucada. Fem gresca!

Per a qui va destinada?

Per a mitjans i grans (es barrejaran les dues comunitats per tal de treure el maxim partit a la
diferéncia entre uns i altres).

Objectius generals:



Potenciar la imaginacid i la creativitat.

Treballar el ritme i la percussid

Familiaritzar-se amb els diferents instruments.

Crear els nostres propis instruments per mitja de material reciclat.

Treballar valors com ara la constancia, el treball en equip o la responsabilitat.



